
ПРИНЯТО
Педагогическим советом 
от « 34> августа 2019 г., 
протокол № 1

ЕРЖДАЮ
ор МБОУ «Приморская СШ> 

Л.В.Зеновская
№ с у /# /-  /З а

Распорядок дня у у у  
возрастных групп структурного подразделения 

«Детский сад д. Рикасиха» 
на теплый период с 01 июня по 17 июля

Режимный момент Группа
раннего
возраста

Первая
младшая

Вторая
Младшая

Средняя
«А»

фуппа

Средняя
«Б»

фуппа

Старшая
фуппы

Старшая
разно

возрастная

Подгот. h 
школе 
фуппа

Приём детей 
(встреча детей на 
улице), игровая 

деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20

Утренняя
гимнастика,

самостоятельная
деятельность

8.00-8.10 8.00-8.20 8.00-8.20 8.10-8.30 8.10-8.30 8 10-8.30 8.10-8.30 8.20-8.40

Подготовка к 
завтраку,завтрак 8.10-8.50 8.20-09.00 8.20-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.40-9.00

Игры. Совместная 
деятельность с 

детьми, 
развлечения

8.50-9.15 09.00-9.25 9.00-9.40 9.00-09.50 9.00-09.50 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00

Второй завтрак 9.15-9.25 9.25 -  9.35 9 40-9.50 09.50-10.00 09.50-10.00 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10. К

Игры, подготовка 
к прогулке, 

прогулка
9.25-11.20 9.35-11.30 9.50-11.40 10.00-11.50 10.00-11.50 10.10-12.00 10.10-12.20 10.10-12.3(

Подготовка к 
обеду, обед

11.20-12.00 11.30-12.00 11.40-12.10 11.50-12.20 11 50-12.20 12.00-12.30 12.20-12.50 12.30-13.01

Подготовка ко 
сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.10-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.01

Постепенный 
подъём, бодрящая 

гимнастика
15.00-1540 15.00-15.30 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.1:

Подготовка к 
прогулке. 

Прогулка/Ифовая 
деятельность

15.40-16.00 15 30-16.00 15.25-16.10 15.25-16.10 15.25-16.10 15.20-16.20 15 20-16.20 15.15-1621

Подготовка к 
ужину, ужин

16.00-16.30 16.00-16.30 16.10-16.30 16.15-16.35 16.15-16.35 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.4!

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка/ 
Игоровая 

деятельность, 
уход домой

16.30- 19.00 16.30-19 00 16.30-17.00 16.35-19.00 16.35-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00


