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1. Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Механические явления 

 Механическое движение. Материальная точка. Система отсчёта. Относительность 

механического движения. Равномерное прямолинейное движение. Неравномерное 

прямолинейное движение. Средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном 

движении. Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. Свободное падение. 

Опыты Галилея. Равномерное движение по окружности. Период и частота обращения. 

Линейная и угловая скорости. Центростремительное ускорение. Первый закон Ньютона. 

Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Принцип суперпозиции сил. Сила 

упругости. Закон Гука. Сила трения: сила трения скольжения, сила трения покоя, другие 

виды трения. Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Ускорение свободного падения. 

Движение планет вокруг Солнца. Первая космическая скорость. Невесомость и 

перегрузки. Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое тело. Равновесие 

твёрдого тела с закреплённой осью вращения. Момент силы. Центр тяжести. Импульс 

тела. Изменение импульса. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное 

движение. Механическая работа и мощность. Работа сил тяжести, упругости, трения. 

Связь энергии и работы. Потенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью земли. 

Потенциальная энергия сжатой пружины. Кинетическая энергия. Теорема о кинетической 

энергии. Закон сохранения механической энергии.  

Тепловые явления 

 Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества. Масса 

и размеры атомов и молекул. Опыты, подтверждающие основные положения молекулярно 

- кинетической теории. Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества. 

Кристаллические и аморфные тела. Объяснение свойств газов, жидкостей и твёрдых тел 

на основе положений молекулярно-кинетической теории. Смачивание и капиллярные 

явления. Тепловое расширение и сжатие. Температура. Связь температуры со скоростью 

теплового движения частиц. Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней 

энергии: теплопередача и совершение работы. Виды теплопередачи: теплопроводность, 

конвекция, излучение. Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. 

Теплообмен и тепловое равновесие. Уравнение теплового баланса. Плавление и 

отвердевание кристаллических веществ. Удельная теплота плавления. Парообразование и 

конденсация. Испарение. Кипение. Удельная теплота парообразования. Зависимость 

температуры кипения от атмосферного давления. Влажность воздуха. Энергия топлива. 

Удельная теплота сгорания. Принципы работы тепловых двигателей КПД теплового 

двигателя. Тепловые двигатели и защита окружающей среды. Закон сохранения и 

превращения энергии в тепловых процессах.  

Электромагнитные явления 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных 

тел. Закон Кулона (зависимость силы взаимодействия заряженных тел от величины 

зарядов и расстояния между телами). Электрическое поле. Напряжённость электрического 

поля. Принцип суперпозиции электрических полей (на качественном уровне). Носители 

электрических зарядов. Элементарный электрический заряд. Строение атома. Проводники 

и диэлектрики. Закон сохранения электрического заряда. Электрический ток. Условия 

существования электрического тока. Источники постоянного тока. Действия 

электрического тока (тепловое, химическое, магнитное). Электрический ток в жидкостях и 

газах. Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Сопротивление 

проводника. Удельное сопротивление вещества. Закон Ома для участка цепи. 

Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность 

электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. Электрические цепи и потребители 
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электрической энергии в быту. Короткое замыкание. Постоянные магниты. 

Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. Магнитное поле Земли и его 

значение для жизни на Земле. Опыт Эрстеда. Магнитное поле электрического тока. 

Применение электромагнитов в технике. Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электродвигатель постоянного тока. Использование электродвигателей в технических 

устройствах и на транспорте. Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. 

Правило Ленца. Электрогенератор. Способы получения электрической энергии. 

Электростанции на возобновляемых источниках энергии.  

Квантовые явления 

 Опыты Резерфорда и планетарная модель атома. Модель атома Бора. Испускание и 

поглощение света атомом. Кванты. Линейчатые спектры. Радиоактивность. Альфа, бета- и 

гамма-излучения. Строение атомного ядра. Нуклонная модель атомного ядра. Изотопы. 

Радиоактивные превращения. Период полураспада атомных ядер. Ядерные реакции. 

Законы сохранения зарядового и массового чисел. Энергия связи атомных ядер. Связь 

массы и энергии. Реакции синтеза и деления ядер. Источники энергии Солнца и звёзд. 

Ядерная энергетика. Действия радиоактивных излучений на живые организмы. 

Решение тестовых задач по общему курсу физики 

Решение пробных вариантов КИМ по физике. 

 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- критическое отношение к информации и избирательность её восприятия; 

- осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий; 

- развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий 

проблемного и эвристического характера; 

- развитие внимательности, настойчивости, целеустремлённости, умения преодолевать 

трудности; 

- развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве с 

другими обучающимися. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- умение принимать и сохранять учебную задачу; 

- умение планировать последовательность шагов алгоритма для достижения цели; 

- умение ставить цель (создание творческой работы), планировать достижение этой цели; 

- умение осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

- способность адекватно воспринимать оценку наставника и других обучающихся; 

- умение различать способ и результат действия; 

- умение вносить коррективы в действия в случае расхождения результата решения задачи 

на основе её оценки и учёта характера сделанных ошибок; 

- умение в сотрудничестве ставить новые учебные задачи; 

- способность проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

- умение осваивать способы решения проблем творческого характера в жизненных 

ситуациях; 

- умение оценивать получающийся  творческий  продукт  и  соотносить  его  с 

изначальным замыслом, выполнять по необходимости коррекции либо продукта, либо 

замысла. 
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ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- умение осуществлять поиск информации в индивидуальных информационных архивах 

обучающегося, информационной среде образовательного учреждения, федеральных 

хранилищах информационных образовательных ресурсов; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий для 

решения коммуникативных, познавательных и творческих задач; 

- умение ориентироваться в разнообразии способов решения задач; 

- умение осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

- умение проводить сравнение, классификацию по заданным критериям; 

- умение строить логические рассуждения в форме связи простых суждений об объекте; 

- умение устанавливать аналогии, причинно-следственные связи; 

- умение моделировать, преобразовывать объект из чувственной формы в модель, где 

выделены существенные характеристики объекта (пространственно-графическая или 

знаково-символическая); 

- умение синтезировать, составлять целое из частей, в том числе самостоятельно 

достраивать с восполнением недостающих компонентов. 

 

Формы организации деятельности 

Фронтальная, групповая, индивидуальная, коллективная, практическая. 

 

Виды деятельности 

Познавательная, проблемная, трудовая. 

 

3. Тематическое планирование 

 

№ 

занят

ия 

Тема занятия Количество 

часов 

Механические явления (12 часов) 

1 
Механическое движение. Траектория. Путь. Перемещение. 

Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Ускорение. 
1 

2 Равноускоренное прямолинейное движение. Свободное падение. 1 

3 Равномерное движение по окружности. 1 

4 
Сила. Сложение сил. Инерция. Сила тяжести. Сила трения. Сила 

упругости. 
1 

5 
Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Сила трения. Сила 

упругости. 
1 

6 
Второй закон Ньютона. Масса. Плотность вещества. Третий закон 

Ньютона. 
1 

7 Импульс тела. Закон сохранения импульса. 1 

8 
Механическая работа и мощность. Кинетическая энергия. 

Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. 
1 

9 Простые механизмы. КПД простых механизмов. 1 

10 Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Закон Архимеда. 1 

11 Механические колебания и волны. Звук. 1 

12 Итоговое тестирование по разделу I. 1 

Тепловые явления (6 часов) 

13 Строение вещества. Модели строения глаза, жидкости и твёрдого 

тела. Тепловое движение атомов и молекул. Связь температуры 
1 



5 

 

вещества со скорость хаотического движения частиц. Броуновское 

движение. Диффузия. 

14 Тепловое равновесие. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача 

как способы изменения внутренней энергии. Виды теплопередачи: 

теплопроводность, конвекция, излучение. 

1 

15 Количество теплоты. Удельная теплоёмкость. 1 

16 Плавление и кристаллизация. Испарение и конденсация. Кипение 

жидкости. Влажность воздуха. 
1 

17 Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Преобразование 

энергии в тепловых машинах. 
1 

18 Итоговое тестирование по разделу II 1 

Электромагнитные явления (9 часов) 

19 Электризация тел. Два вида электрических зарядов. 

Взаимодействие электрических зарядов. Закон сохранения 

электрического заряда. Планетарная модель атома. 

1 

20 Электрическое поле. Действие электрического поля на 

электрические заряды. Постоянный электрический ток. 
1 

21 Сила тока. Напряжение. Электрическое сопротивление. Закон Ома 

для участка электрической цепи. 
1 

22 Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. 1 

23 Взаимодействие магнитов. Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. 

Действие магнитного  поля на проводник с током. 
1 

24 Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея. Электромагнитные 

колебания и волны. 
1 

25 Закон прямолинейного распространения света. Закон отражения 

света. Плоское зеркало. Преломление света. Дисперсия света. 
1 

26 Линза. Фокусное расстояние линзы. Глаз как оптическая система. 

Оптические приборы. 
1 

27 Итоговое тестирование по разделу III. 1 

Квантовые явления (3 часа) 

28 Квантовые явления                1 

29 Радиоактивность. Опыты Резерфорда. Состав атомного ядра. 

Ядерные силы. 
1 

30 Итоговое тестирование по разделу IV. 1 

Решение тестовых задач по общему курсу физики (4 часа) 

31 Решение тестовых заданий по общему курсу физики 1 

32 Решение тестовых заданий по общему курсу физики 1 

33 Решение тестовых заданий по общему курсу физики 1 

34 Решение тестовых заданий по общему курсу физики 1 

 


