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Пояснительная записка

Программа разработана в соответствии с Национальной доктриной образования в Российской Федера​ции, Концепцией модернизации российского образования на пе​риод до 2010 года, законом Российской Федерации «Об образовании», положением об общероссийской системе мониторинга состоя​ния физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и молодежи.

3 марта 2011 года Министерством образования и науки РФ было подготовлено специальное информационное письмо для всех органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющих управление в сфере образования, рекомендующее использовать программу «Разговор о правильном питании» в работе образовательных учреждений по формированию основ культуры здоровья и питания у детей.

Данная программа является вариантом авторской программы «Разговор о правильном питании» авторов М. М. Безруких, Т. А. Филипповой, Макеевой А.Г., которая допущена министерством образования Российской Федерации.
Сохранение здоровья и увеличение продолжительности жизни населения страны является приоритетной задачей государственной политики Российской Федерации. 

Питание – один из факторов среды обитания, оказывающих непосредственное влияние на формирование здоровья детей и подростков. Нарушение качества и организации питания в детском и юношеском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, заболеваемости, успеваемости, становится причиной обменных нарушений и хронической патологии.

Организация школьного питания, обеспечивающая охрану здоровья обучающихся, является неотъемлемой частью здоровьесберегающей школьной среды. Оптимальное питание детей - главное условие обеспечения здоровья, способствующее повышению восприятия учебного материла обучающимися во все возрастные периоды. На заседании Правительства Российской Федерации 29 сентября 2005 года одной из основных проблем была обозначена проблема здоровья детей: «Факторами, влияющими на растущий организм ребёнка в современных условиях, является ухудшение питания детей в семье и в образовательных учреждениях…».

Как показывают исследования специалистов, только 20% пап и мам знакомы с принципами организации здорового питания детей.

Практически все родители сталкиваются с проблемами в организации питания детей: нежелание ребёнка завтракать перед школой, есть горячий завтрак – кашу, привычка есть в сухомятку, нежелание есть супы, овощи, молочные продукты, рыбу. Несмотря на это, далеко не все родители считают необходимым рассказывать детям о важности питания.

Необходимость данной программы вызвана тем, что отсутствие культуры питания у детей ведёт к ухудшению их здоровья. У детей возникают: повышенная утомляемость, авитаминоз, заболевания пищеварительного тракта, йододефицит, избыточный вес.

Неконтролируемый поток рекламы (чипсов, газированных напитков, шоколадных батончиков, всевозможных конфет) формирует неправильный стереотип питания у детей.

Семейные традиции зачастую тоже дают неправильное представление о питании: в некоторых семьях, например, в меню преобладают углеводы, мясо, крахмалистые продукты, в малых количествах употребляются овощи, фрукты, морепродукты. Это приводит к дисбалансу в организме.

Следовательно, формировать правильное представление о питании необходимо начинать не только у детей младшего школьного возраста, но и у их родителей.
Цель программы – формирование у обучающихся представления о необходимости заботы о своём здоровье, и в первую очередь о важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья. В увлекательной игровой форме дети будут знакомиться с гигиеной питания, узнавать о полезных и вредных продуктах, о совместимости и несовместимости продуктов между собой, получать представления о правилах этикета, что является неотъемлемой частью культуры личности. А культура питания – это основа здорового образа жизни. 
Задачи:

· расширить знания учеников и родителей об основных правилах питания, сформировать готовность соблюдать эти правила;

· научить детей и родителей правильно подходить к выбору продуктов для ежедневного меню;

· активизировать познавательную активность обучающихся в вопросах здоровья;

· создать условия для развития творческой активности обучающихся;

· сформировать навыки коллективной работы: умение общаться, договариваться, помогать друг другу.
Специфика программы
Данная программа представляет собой вариант программы «Разговор о правильном питании» Безруких М.М., Филипповой Т.А., Макеевой А.Г.
В рамках обучения дети в занимательной форме знакомятся с этикой и культурой питания, узнают о полезных свойствах различных продуктов.

Содержание программы "Разговор о правильном питании" отвечает следующим принципам:

- возрастная адекватность - соответствие используемых форм и методов обучения возрастным физиологическим и психологическим особенностям детей и подростков;

- научная обоснованность и достоверность - содержание комплекта базируется на данных научных исследований в области питания детей и подростков;

- практическая целесообразность - содержание комплекта отражает наиболее актуальные проблемы, связанные с организацией питания детей и подростков;

- динамическое развитие и системность - содержание каждого из последующих модулей программы, цели и задачи обучения определялись с учетом тех сведений, оценочных суждений и поведенческих навыков, которые были сформированы у детей и подростков в результате изучения предыдущих модулей;

- вовлеченность в реализацию программы родителей учащихся;

- модульность структуры;

- культурологическая сообразность - в содержании программы отражены исторически сложившиеся традиции питания, являющиеся частью культуры народов России и других стран.

Данный курс может быть реализован в рамках учебной и внеурочной деятельности в форме:

· интегрированных уроков по правильному питанию (русский язык, математика, окружающий мир, литературное чтение, изо);

· внеклассных занятий по правильному питанию;

· праздников;

· бесед;

· классных часов;

· однодневных походов в природу;

· родительских собраний, круглых столов, семинаров;

· в рамках проектной деятельности;
· конкурсов рисунков и плакатов на тему правильного питания и здорового образа жизни.
Основные содержательные линии курса
Программа включает в себя 4 раздела, освещающих наиболее важные проблемы, связанные с организацией рационального питания ребят этого возраста:

· Поговорим о продуктах

· Давайте узнаем о продуктах. Витамины

· Поговорим о правилах этикета. Культура и гигиена питания
· Из истории русской кухни. Поговорим о кулинарах
Требования к результатам
Использование комплекта в рамках программы «Разговор о правильном питании» направлено на достижение следующих результатов:

- полученные знания позволят детям ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;

- дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учетом границ личностной активности корректировать несоответствия;

- дети получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, что в определённой степени повлияет на успешность их социальной адаптации, установление контактов с другими людьми.

Знания, умения, навыки, которые формирует данная программа у младших школьников:

1. Знание детей о правилах и основах рационального питания, о необходимости соблюдения гигиены питания.

2. Навыки правильного питания как составная часть здорового образа жизни.

3. Умение определять полезные продукты питания.

1. Знание о структуре ежедневного рациона питания.

2. Навыки по соблюдению и выполнению гигиены питания.

3. Умение самостоятельно ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания.

Личностными результатами освоения курса «Разговор о правильном питании» в 1-ом классе является формирование следующих умений:

· Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, которые можно оценить, как хорошие или плохие.

· Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные простые поступки можно оценить, как хорошие или плохие.

· Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей).

· В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, какой поступок совершить.

Метапредметными результатами освоения курса «Разговор о правильном питании» в 1-ом классе является формирование следующих универсальных учебных действий.

Регулятивные УУД:
· Определять цель деятельности на уроке (занятии) с помощью учителя и самостоятельно.

· Учиться совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему.

· Учиться планировать учебную деятельность на уроке.

· Высказывать свою версию, пытаться предлагать способ её проверки (на основе продуктивных заданий в рабочей тетради).

· Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства (рабочая тетрадь, простейшие приборы и инструменты).

· Определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем.

Познавательные УУД:
· Ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна дополнительная информация (знания) для решения учебной задачи в один шаг.

· Делать предварительный отбор источников информации для решения учебной задачи.

· Добывать новые знания: находить необходимую информацию как в рабочей тетради, так и в предложенных учителем энциклопедиях, художественной литературе.

· Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.).

· Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать самостоятельные выводы.

Коммуникативные УУД:
· Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Выразительно читать и пересказывать текст.

· Вступать в беседу на уроке и в жизни.

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Предметными результатами освоения курса «Разговор о правильном питании» в 1-ом классе является формирование следующих умений.

· Иметь представление о том, какие продукты наиболее полезны и необходимы человеку каждый день.
· Уметь выбирать полезные продукты.

· Иметь представление об основных принципах гигиены питания.

· Иметь представление об основных правилах питания.

· Знать значение витаминов и минеральных веществ в жизни человека.

· Иметь представление о законах здорового питания, о полезных блюдах для нашего здоровья.
· Уважительно относиться к другим народам, живущим на Земле.
Формы организации учебного процесса
В ходе реализации Программы используются разнообразные формы и методы, носящие преимущественно интерактивный характер, обеспечивающий непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующий их интерес к изучаемому материалу, дающий возможность проявить свои творческие способности.

Формы и методы реализации программы:

· рассматривание рисунков, фотографий;

· свободное и тематическое рисование;

· моделирование и анализ ситуаций;

· рассказы, беседы, анкетирование;

· сюжетно – ролевые игры;

· чтение по ролям;

· рассказ по картинкам;

· игры по правилам – конкурсы, викторины;

· мини – проекты.

Наиболее распространенными при этом являются игровые методики – сюжетно-ролевые, игры с правилами, образно-ролевые игры, а также элементы проектной деятельности, дискуссионные формы. Большое внимание в программе уделяется совместной работе с родителями.
Формы контроля
Проверка усвоения программы проводится в форме:

· тестирование;
· выполнения творческих заданий.

Объём и сроки изучения
На изучение курса отводится 1 час в неделю, всего - 18 часов.
Материально-техническое обеспечение
1. М.М. Безруких, Т.А.Филиппова «Разговор о правильном питании». Рабочая тетрадь для школьников.
2. М.М. Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева «Разговор о правильном питании». Методическое пособие для учителя. Nestle программа о правильном питании, М., ОЛМА Медиа Групп, 2010 г.
3. Компьютер.

4. Проектор.
Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема занятия
	Форма проведения занятия, методы и приёмы
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	УУД

	1 класс II полугодие: 17 часов

	1. 
	Введение. Поговорим о пище
	Демонстрация, беседа о еде, тест
	Здоровье, питание, правила питания
	Иметь представление о разнообразии нашей пищи
	Устный опрос, тестовые задания


	Работать с информацией: находить, обобщать и представлять данные.

Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.

Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя

	2. 
	Если хочешь быть здоров


	Сюжетно – ролевая игра «В магазине»; демонстрация картинок, тематическое рисование; родительское собрание
	Здоровье, питание, правила питания
	Иметь представление о том, какие продукты наиболее полезны и необходимы человеку каждый день
	Устный опрос, творческая работа
	Работать с информацией: находить, обобщать и представлять данные.

Работать в группах и самостоятельно с источниками информации об окружающем мире.

Учиться оценивать свои рассуждения, устные ответы

	3. 
	Самые полезные продукты
	Сюжетно – ролевая игра «На кухне»; игра – соревнование «Разложи продукты на разные столы», динамическая игра «Поезд»
	Продукты, блюда, здоровье
	Иметь представление о том, какие продукты наиболее полезны и необходимы человеку каждый день; уметь выбирать самые полезные продукты
	Устный опрос, участие в конкурсе
	Работать в группах и самостоятельно с источниками информации об окружающем мире.

Учиться оценивать свои рассуждения, устные ответы

	4. 
	Самые полезные продукты
	Игра – соревнование «Разложи продукты на разноцветные столы»; сюжетно – ролевая игра «Мы идём в магазин»; тест «Самые полезные продукты»
	Продукты, блюда, здоровье
	Уметь выбирать самые полезные продукты
	Устный опрос, наблюдение, тестовые задания


	Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.

Моделировать и оценивать различные ситуации

	5. 
	Как правильно есть
	Игра – обсуждение «Законы питания»; игра – инсценировка «В кафе», игра «Чем не стоит делиться»; моделирование ситуации
	Питание, здоровье, правила гигиены
	Иметь представление об основных принципах гигиены питания
	Устный опрос, наблюдение, творческая работа
	Учиться оценивать свои рассуждения, устные ответы.
Работать в группах и самостоятельно с источниками информации об окружающем мире.

Моделировать и оценивать различные ситуации

	6. 
	Удивительные превращения пирожка
	Соревнование «Кто правильно покажет время завтрака, обеда, ужина?»; игра «Помоги Кате»; демонстрация, тест, знакомство с народным праздником «Капустник»
	Здоровье, питание, режим
	Иметь представление о необходимости и важности регулярного питания, соблюдения режима питания
	Устный опрос, участие в конкурсе, наблюдение, тестовые задания


	Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.

Работать в группах и самостоятельно с источниками информации об окружающем мире



	7. 
	Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной?
	Игра «Знатоки», викторина «Узнай произведение», игра «Пословицы запутались», «Отгадай-ка», рассказ по картинкам
	Завтрак, режим, меню, каша, крупа
	Иметь представление о завтраке как обязательном компоненте ежедневного меню, различных вариантах завтрака
	Устный опрос, наблюдение, творческая работа
	Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.

Работать в группах и самостоятельно с источниками информации об окружающем мире.

Оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат своих действий, вносить соответствующие коррективы

	8. 
	Плох обед, если хлеба нет
	Игра «Собери пословицу», инсценирование сказки «Колосок», чтение по ролям, игры «Угадай-ка», «Секреты обеда», «Советы Хозяюшки», «Лесенка с секретом», беседа
	Обед, блюдо, первое блюдо, второе блюдо, десерт, закуска, меню
	Иметь представление об обеде как обязательном компоненте ежедневного рациона питания, его структуре
	Устный опрос, наблюдение, творческая работа
	Учиться оценивать свои рассуждения, устные ответы.
Моделировать и оценивать различные ситуации.

Доносить свою позицию до других, владея приёмами монологической и диалогической речи

	9. 
	Путешествие по улице Правильного питания (игра)
	Игра «Путешествие по улице Правильного питания»
	Питание, здоровье, правила питания
	Иметь представление о разнообразии пищи, правилах питания
	Участие в конкурсе, наблюдение, творческая работа
	Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.

Доносить свою позицию до других, владея приёмами монологической и диалогической речи.
Моделировать и оценивать различные ситуации.
Использовать приобретённые знания в усвоении конкретных элементов  опыта творческой деятельности

	10. 
	Время есть булочки
	Конкурс «Знатоки молочных продуктов», демонстрация «Удивительное молоко», разучивание песни «Кто пасётся на лугу» (слова Ю. Черных, музыка А.Пахмутовой), игра «Кладовая народной мудрости», рассказ о народном блюде «жаворонки», кроссворд «Молоко»
	Полдник, меню, хлебобулочные изделия, молоко и молочные продукты
	Иметь представление о вариантах полдника, о значении молока и молочных продуктах
	Устный опрос, участие в конкурсе, творческая работа, наблюдение
	Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.

Работать в группах и самостоятельно с источниками информации об окружающем мире.

Учиться оценивать свои рассуждения, устные ответы

	11. 
	Пора ужинать
	Игра «Объяснялки», игра – соревнование «Что и во сколько можно есть», конкурс «Бутерброд», творческие работы детей
	Ужин, меню


	Иметь представление об ужине как обязательном компоненте ежедневного рациона питания, его составе
	Устный опрос, участие в конкурсе, творческая работа
	Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.

Моделировать и оценивать различные ситуации.
Учиться оценивать свои рассуждения, устные ответы.

	12. 
	Где найти витамины весной?
	Конкурс загадок, игра «Отгадай название», практическое задание, игра «Вкусные истории», рассказ по картинкам
	Витамины, фрукты, овощи
	Знать значение витаминов и минеральных веществ в жизни человека
	Устный опрос, участие в конкурсе, творческая работа, наблюдение
	Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.

Доносить свою позицию до других, владея приёмами монологической и диалогической речи.
Учиться оценивать свои рассуждения, устные ответы

	13. 
	На вкус и цвет товарищей нет
	Практическая работа «Определи вкус продукта», «Какой сок?», игра «Приготовь блюдо», чтение по ролям, игра с участием родителей «Угадай, с чем блинчик», рассказ о масленице
	Вкус, блюда, продукты
	Иметь представление о разнообразии вкусовых свойств различных продуктов, иметь практические навыки распознавания вкусовых качеств наиболее употребительных продуктов
	Устный опрос, наблюдение, творческая работа
	Моделировать и оценивать различные ситуации притяжения предметов.
Учиться оценивать свои рассуждения, устные ответы.
Работать в группах и самостоятельно с источниками информации об окружающем мире

	14. 
	Как утолить жажду…
	Игра – демонстрация «Из чего готовят соки», «Мы не дружим с Сухомяткой», игра «Посещение музея Воды», конкурс - дегустация с участием родителей «Такой ароматный чай», чтение по ролям, рассказ о правилах чаепития
	Жажда, здоровье, напитки
	Иметь представление о значении жидкости для организма человека, ценности разнообразных напитков
	Устный опрос, наблюдение, творческая работа
	Моделировать и оценивать различные ситуации притяжения предметов.

Работать в группах и самостоятельно с источниками информации об окружающем мире.
Учиться оценивать свои рассуждения, устные ответы.

Доносить свою позицию до других, владея приёмами монологической и диалогической речи

	15. 
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее
	Игра «Мой день», викторина «Нужно дополнительное питание или нет», игра «Меню спортсмена», тест
	Здоровье, спорт, питание
	Иметь представление о связи рациона питания и образа жизни, о высококалорийных продуктах питания
	Устный опрос, тестовые задания, наблюдение


	Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.

Моделировать и оценивать различные ситуации.
Работать в группах и самостоятельно с источниками информации.
Оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат своих действий, вносить соответствующие коррективы


	16. 
	Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты
	Соревнование трёх команд «Овощи, ягоды и фрукты - самые витаминные продукты»
	Овощи, фрукты, ягоды, витамины, здоровье
	Иметь представление о разнообразии фруктов, ягод, овощей, как источниках полезных веществ, возможности их включения в рацион питания
	Наблюдение, творческая работа, участие в конкурсе


	Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.

Работать в группах и самостоятельно с источниками информации об окружающем мире.
Моделировать и оценивать различные ситуации.
Учиться оценивать свои рассуждения, устные ответы

	17. 
	Праздник урожая
	Праздник (игры, конкурсы)
	Питание, здоровье, блюда
	Иметь представление о законах здорового питания, о полезных блюдах для праздничного стола
	Участие в конкурсах, наблюдение, творческая работа


	Работать в группах и самостоятельно с источниками информации об окружающем мире.

Использовать приобретённые знания в усвоении конкретных элементов опыта творческой деятельности. 

Доносить свою позицию до других, владея приёмами монологической и диалогической речи

	18. 
	Всякому овощу своё время
	Чтение русской сказки «Вершки и корешки», игра-соревнование «Вершки и корешки», «Отгадай загадки», игра «Какие овощи выросли в огороде», физкультминутка-игра «Вершки и корешки», конкурс-соревнование «Самый оригинальный овощной салат»
	Овощи, фрукты, витамины, здоровье
	Иметь представление о разнообразии овощей, их полезных свойствах
	Наблюдение, творческая работа, участие в конкурсах


	Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.

Учиться оценивать свои рассуждения, устные ответы.
Моделировать и оценивать различные ситуации притяжения предметов.

Работать в группах и самостоятельно с источниками информации об окружающем мире


